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A boldogsag
valasztas kérdése!
Minden pillanatban
Ujrakezdheted és

valaszthatod a
boldogsagot!

- Mevu -

Az élet célja nem a
drama eljatszasa,
hanem a lecke,
amelyet kinal.
Minden ember a
sajat dramajanak
forgatokonyvirdja.

- Szvami Rama:
Szent utazas -

A jéga a tudatossag
m(ivészete a test, az
elme és a lélek
vasznan.

- Amit Ray -

A joga az élet
metafordja. A pézok
az igazsag egy-egy

pillanata.

- Julian Brass -

A joga Utja az En
legy6zése, az
6nmagunkon aratott
teljes diadal, a sz6
legteljesebb
értelmében vett
Onuralom.

- Baktay Ervin -

A jéga hallgatassal

kezd6dik. Amikor

A jéga az egyéni én hallgatunk, teret

egyeslilése a engediink annak,
univerzalis énnel. ami van.

- Richard Freeman

- Iyengar -



https://www.citatum.hu/szerzo/Deepak_Chopra
https://www.citatum.hu/szerzo/Amit_Ray
https://www.citatum.hu/szerzo/Julian_Brass
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Yogas-citta-vrtti-
nirodhah = A jéga az

A jéga Utja az En
legyGzése, az

A joga az
onmdvelés és
megvilagosodas

Joganak azt a
folyamatot nevezzik,

elme médosulatai Ajc')ga' tbg:ﬂta?_unkdqnd | egyetemes amely dsszekapcsolja
(citta-vrtti) feletti A jéga szamadhi. AJoga: a tudat e IR 2 526 legteljesebb. tudoménya, célja az embert a
uralom. LR L SR SlEEve s értelmében vett az egyéni léleknek Legfelsobbel
- Himalajai Jéga 6nuralom. a kozmikus lélekkel
- Jéga szutrak 1/2 - Tradicid - - Patandzsali - - Vjasza - Valls fesealivaaien, = A G

- Baktay Ervin -

- Szvami Rama -

Bhaktivedanta -



https://www.citatum.hu/szerzo/Deepak_Chopra



