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Ajoéga nem
versenysport, erével
és erofeszitéssel
nem fogod elérni a
test,azelme és a
szellem
egységesullését.

- Deepak Chopra -

Ne kapaszkodj bele
mindenbe! Engedd
mar el magad végre!

-Harcosok klubja -

A joga a tudatossag
muUvészete a test, az
elme és a lélek
vasznan.

- Amit Ray -

Ajoga az élet
metaforaja. A pozok
az igazsag egy-egy

pillanata.

- Julian Brass -

A joga a tudatos
elengedés
rendszere.

- Deepak Chopra -

A joga hallgatéassal
kezdddik. Amikor
hallgatunk, teret
engedink annak,

ami van.

Ajoga az egyéni én
egyesllése a
univerzalis énnel.

- lyengar -
- Richard Freeman -


https://www.citatum.hu/szerzo/Deepak_Chopra
https://www.citatum.hu/szerzo/Amit_Ray
https://www.citatum.hu/szerzo/Julian_Brass
https://www.citatum.hu/szerzo/Deepak_Chopra

